
Benutzerhandbuch

Anforderungen an die Anpassungsplattform
Unterstützt Android 4.2 und höher 

Unterstützt iOS 9.0 und höher Bluetooth 
BT4.0

So laden Sie die App herunter:
Bitte scannen Sie den QR-Code auf dem Display der Uhr, um die App 
herunterzuladen

⚫ Nutzer von iOS-/Android-Smartphones: Scannen Sie den QR-
Code, um die App herunterzuladen und zu installieren

Hinweise zur erstmaligen Nutzung

⚫ Um den normalen Betrieb der Hand zu gewährleisten, laden Sie sie 
bitte zuerst auf

⚫ Der Kontaktpunkt des an die Stromversorgung angeschlossenen 
Ladeklappens muss mit dem Kontaktpunkt auf

Rückseite der Smartwatch ausrichten, um den 
Ladevorgang zu starten.
Hinweis: Ein verkehrter Kontakt führt zu einem 
Kurzschluss der Batterie

Verbindung zwischen Smartwatch und App

⚫ Alle Berechtigungen im Rahmen der App-
Installation wurden akzeptiert. Die Smartwatch
und das Mobiltelefon müssen über Bluetooth 3.0 
und 4.0 verbunden sein, damit alle Funktionen 
genutzt werden können.

⚫ Verbindungsmethode für Bluetooth 4.0: Öffnen 
Sie die App und aktivieren Sie Bluetooth auf dem
, die App fordert zur Aktivierung der 
Benachrichtigungen auf, bestätigen Sie dies. Klicken 
Sie auf „Gerät hinzufügen“, suchen Sie nach dem 
Gerätenamen und stellen Sie eine Verbindung her. 
Bei Android-Handys muss das GPS aktiviert sein, 
um den Bluetooth-Namen der

Hand zu finden.
⚫ Verbindung über Bluetooth 3.0: Apple: Rufen Sie die Bluetooth-

Einstellungen des Mobiltelefons auf, wenn Bluetooth 4.0 
verbunden ist,
suchen Sie nach dem Bluetooth-Gerät von Hry3.0 und klicken Sie 
auf „Verbinden“, um das Gerät zu koppeln. Android: Wenn 
Bluetooth 4.0 verbunden ist, rufen Sie die Bluetooth-Funktion des 
Mobiltelefons auf. Beim Aufrufen der Bluetooth-Funktion werden Sie 
automatisch an die Kopplung mit 3.0 erinnert. Falls keine 
Erinnerung erscheint, suchen Sie nach dem Bluetooth-Gerät für die 
Verbindung mit 3.0.

⚫ Einfache Lösung für häufige Bluetooth-Probleme: Da die 
Bluetooth-Protokolle verschiedener
Marken nicht einheitlich sind, ist die Verbindung zwischen dem 
Mobiltelefon und dem Bluetooth der Smartwatch manchmal instabil. 
Sie können das Bluetooth des Mobiltelefons ausschalten und die 
Verbindung erneut herstellen.

⚫ Wenn die Smartwatch anruft, QQ und WeChat jedoch keine 
Benachrichtigung anzeigen, müssen Sie das Mobiltelefon
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Benachrichtigungseinstellungen des Mobiltelefons anpassen, die 
entsprechende App öffnen und die Benachrichtigungsfunktion 
aktivieren, um die Benachrichtigungen zu erhalten.

Bedienungsanleitung für die Smartwatch:

⚫ Ein-/Aus-Taste: Kurzes Drücken zum Aktivieren/Ausschalten der 
Bildschirmanzeige, langes Drücken zum Ein- und Ausschalten
aus

⚫ Uhr-Oberfläche: Wischen Sie auf der Uhr-Oberfläche nach links 
oder rechts, um das Systemmenü aufzurufen.

⚫ Uhr im Menü: Akku-Informationen, Klingeln/Stumm, „Mein Gerät 
suchen“, Taschenlampe, Siri-Sprachsteuerung, Bluetooth.

⚫ Uhr-Schalter: Halten Sie den Bildschirm auf der Zeitanzeige 
gedrückt, die Uhrenauswahl erscheint; wischen Sie nach links und
rechts, um die gewünschte Uhr auszuwählen, und drücken Sie zur 
Bestätigung der Einstellung

Einführung in die Hauptfunktionen

⚫ Telefonieren: Wählen Sie eine Nummer, indem Sie eine 
Verbindung zu einem Mobiltelefon herstellen; Sie können über 
die Uhr telefonieren

⚫ Kontakte: Sie können die Kontakte Ihres Mobiltelefons 
synchronisieren

⚫ Anrufverlauf: Sie können Ihren Anrufverlauf synchronisieren
⚫ Nachrichten: Synchronisieren Sie SMS-Inhalte auf Ihrem Mobiltelefon 

(ab iOS 12 werden SMS-Benachrichtigungen standardmäßig blockiert)
⚫ Bluetooth: Suche nach Geräten zum Verbinden oder Trennen
⚫ Herzfrequenzmessung: Die Uhr wird nahe am Handgelenk 

gehalten; die optimale Trageposition ist oberhalb des Handgelenks
, direkt am Arm, und der Herzfrequenzwert in Echtzeit kann 
gemessen werden. Der Normalwert für gesunde Menschen liegt bei 
60–90 Schlägen pro Minute. Nach dem Start der automatischen 
Herzfrequenzmessung dauert es etwa 20 Sekunden, bis die aktuelle 
Herzfrequenz, die Ruheherzfrequenz und der Durchschnittswert

2



Herzfrequenz
⚫ Heller Bildschirm beim Hochheben des Handgelenks: Aktivieren Sie 

den hellen Bildschirm beim Hochheben des Handgelenks; der 
Bildschirm der Armbanduhr leuchtet auf, wenn sie getragen wird

⚫ Sprache: Stellt die Sprache der Uhr ein
⚫ Lautstärke: Stellen Sie die Lautstärke der Uhr für jede Situation ein
⚫ Klingelton: Stellen Sie den Klingelton für jede Situation ein
⚫ Bluetooth-Kamera: Wenn das Telefon den Bildschirm nicht 

sperren kann, wechselt die Uhr in den Bluetooth-Kamera-Modus;
das Telefon die Kameraoberfläche aufruft; klicken Sie auf die 
Kamera, um ein Foto aufzunehmen; das Telefon nimmt ein Foto 
auf und speichert es auf dem Telefon

⚫ Bluetooth-Musik: Steuern und Abspielen von Musik von Ihrem 
Telefon

⚫ Telefon suchen: Wenn Ihre Uhr und Ihr Telefon verbunden 
sind, kann Ihre Uhr Ihr Telefon zum Klingeln bringen

⚫ Wecker: Sie können den Wecker anpassen; durch langes Drücken 
löschen Sie den Wecker

⚫ Uhr: Die Uhrzeit einstellen
⚫ Kalender: Kalender anzeigen
⚫ Einstellungen: Hier können verschiedene lokale 

Einstellungen vorgenommen werden
⚫ SIRI: Gedrückt halten für Fernbedienung
⚫ Multi-System: Sie können den UI-Stil ändern
⚫ QR-Code: QR-Code über die mobile App 

herunterladen
⚫ Schlafüberwachung: Aktivieren Sie die 

Schlaferkennung, um die Schlafqualität während 
des Schlafs zu überwachen

Vorsichtsmaßnahmen bei der Verwendung

⚫ Das Gerät sollte beim Baden oder Schwimmen 
nicht getragen werden.

⚫ Bitte verbinden Sie das Hand-Gerät, wenn Sie Daten 
synchronisieren.

⚫ Verwenden Sie zum Aufladen das mitgelieferte Ladekabel.
⚫ Setzen Sie den Griffring nicht über einen längeren Zeitraum 

hoher Luftfeuchtigkeit oder extrem hohen oder niedrigen 
Temperaturen aus.
.

Pflege der Smartwatch
⚫ Zerkratzen Sie den Sensor nicht und schützen Sie ihn vor 

Beschädigungen
⚫ Wischen Sie die Oberfläche der Smartwatch mit einem feuchten Tuch 

ab und verwenden Sie mildes Seifenwasser, um Fett oder Staub zu 
entfernen

⚫ Setzen Sie die Smartwatch keinen Umgebungsbedingungen mit 
starken Chemikalien aus, wie z. B. Benzin, Reinigungsmitteln
, Propanol, Alkohol oder Insektenschutzmitteln. Die 
Chemikalien beeinträchtigen die Dichtigkeit der Smartwatch 
und beschädigen die Oberfläche des Gehäuses

⚫ Verhindern Sie, dass Ihre Smartwatch starken Stößen und extrem 
hohen Temperaturen ausgesetzt wird

⚫ Solange das Objektiv und das Gehäuse unbeschädigt sind, ist die 
Kamera wasserdicht. Eine unsachgemäße Demontage 
beeinträchtigt die Wasserdichtigkeit.
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Häufiges Problem

⚫ Ich kann die Uhr nicht finden?
⚫ Antwort: Da das Mobiltelefon das Bluetooth-Signal der 

Smartwatch nicht erkennt, stellen Sie bitte
sicherstellen, dass die Smartwatch eingeschaltet und aktiviert ist 
und nicht mit anderen Mobiltelefonen verbunden ist. Halten Sie die 
Smartwatch nahe an das Mobiltelefon und suchen Sie erneut. 
Sollte dies immer noch nicht funktionieren, schalten Sie das 
Bluetooth des Mobiltelefons für 20 Sekunden aus. Starten Sie 
dann das Bluetooth neu und suchen Sie erneut.

⚫ Sollte die Bluetooth-Verbindung immer aktiv sein? Sind die Daten 
noch vorhanden, wenn sie unterbrochen wird?

⚫ Antwort: Vor der Datensynchronisation werden Trainings- und 
Schlafdaten auf dem Armband gespeichert. Wenn
Wenn das Mobiltelefon und die Smartwatch über Bluetooth

erfolgreich verbunden, lädt die Smartwatch 
automatisch Daten auf das Mobiltelefon hoch. Der 
Speicherplatz der Smartwatch ist jedoch begrenzt, 
sodass nur Bluetooth-Daten von etwa einer Woche 
gespeichert werden können. Wenn der 
Speicherplatz voll ist, werden die ältesten Daten 
automatisch überschrieben, um Platz für die 
neuesten Daten zu schaffen. Synchronisieren Sie 
die Smartwatch daher bitte rechtzeitig mit Ihrem 
Telefon.

⚫ Hinweis: Wenn Sie die Benachrichtigungsfunktion 
für eingehende Anrufe und SMS aktivieren, müssen 
Sie
Halten Sie die Bluetooth-Verbindung aufrecht; die 
Alarmfunktion funktioniert auch offline.

⚫ Was soll ich tun, wenn die Smartwatch nicht 
aufgeladen werden kann?

1. Bitte überprüfen Sie, ob die Ausrichtung der 
Ladestation korrekt ist und ob der

Ladeklemme guten Kontakt mit dem Arm hat.
2. Wenn die Spannung der Smartwatch unter 3,6 V liegt, erfolgt 
zunächst eine

Vorladezeit
⚫ Hinweis: Nach dem Anschließen des Ladegeräts wechselt 

das Gerät sofort in den Lademodus. Wenn kein
Anzeige, dauert es 3–5 Minuten, bis der Ladezustand erreicht ist.

⚫ Kann das lange Tragen der Smartwatch dem menschlichen 
Körper schaden?

⚫ Antwort: Die Strahlung des Geräts liegt weit unter dem FCC-
Standard der Vereinigten Staaten und ist
im Grunde vernachlässigbar. Langfristiges Tragen verursacht keine 
Strahlenschäden am menschlichen Körper.
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