
Manuel d'utilisation

Configuration requise pour la plateforme d'adaptation
Android 4.2 et versions ultérieures prises 

en charge iOS 9.0 et versions ultérieures 
prises en charge Bluetooth BT4.0

Comment télécharger l'application :
Veuillez scanner le code QR affiché sur l'interface de la montre pour 
télécharger l'application

⚫ Utilisateurs de téléphones mobiles iOS / Android : scannez le 
code QR pour télécharger et installer l'application

À faire lors de la première utilisation

⚫ Pour garantir le bon fonctionnement de la montre, veuillez d'abord la 
recharger

⚫ Le point de contact du clip de recharge connecté à l'alimentation 
électrique doit être aligné avec le point de contact situé

au dos de la montre connectée pour la recharger.
Remarque : une inversion des points de contact 
provoquera un court-circuit de la batterie

Connexion entre la Smart Watch et l'application

⚫ Toutes les autorisations demandées lors de 
l'installation de l'application ont été acceptées. La 
montre connectée
et le téléphone portable doivent être connectés via 
Bluetooth 3.0 et 4.0 pour que toutes les fonctions 
soient disponibles.

⚫ Méthode de connexion Bluetooth 4.0 : ouvrez 
l'application et activez le Bluetooth sur le
; l’application vous invite à activer les notifications, 
confirmez. Cliquez sur « Ajouter un appareil », 
recherchez le nom de l’appareil et connectez-vous. 
Les téléphones Android doivent activer le GPS pour 
trouver le nom Bluetooth de la

montre.
⚫ Connexion Bluetooth 3.0 : Apple : accédez au menu Bluetooth 

du téléphone mobile une fois le Bluetooth 4.0 connecté,
recherchez l'appareil Bluetooth Hry3.0 et cliquez sur « Se 
connecter » pour l'appairer. Android : lorsque le Bluetooth 4.0 est 
connecté, accédez au menu Bluetooth du téléphone. Une fois dans le 
menu Bluetooth, le système vous proposera automatiquement 
l'appairage 3.0. Si ce n'est pas le cas, recherchez l'appareil 
Bluetooth 3.0 pour l'appairer.

⚫ Une solution simple aux problèmes courants liés au 
Bluetooth : comme les protocoles Bluetooth des différentes
ne sont pas uniformes, la connexion entre le téléphone portable et le 
Bluetooth de la Smart Watch est parfois instable. Vous pouvez 
désactiver le Bluetooth du téléphone portable et vous reconnecter.

⚫ Si la Smart Watch sonne, mais que QQ et WeChat n'affichent pas 
de notification, vous devez configurer le
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, ouvrir l'application correspondante et activer les notifications 
pour recevoir les informations.

Mode d'emploi de la Smart Watch :

⚫ Bouton d'alimentation : appuyez brièvement pour réactiver/éteindre 
l'affichage de l'écran ; appuyez longuement pour allumer et
éteindre

⚫ Interface de l'horloge : faites glisser l'interface de l'horloge vers la 
gauche ou vers la droite pour accéder au menu système.

⚫ Horloge dans le menu : informations sur la batterie, 
sonnerie/silence, rechercher mon appareil, lampe de poche, 
commande vocale Siri, Bluetooth.

⚫ Changement d'horloge : appuyez longuement sur l'écran de 
l'interface heure, la sélection d'horloge apparaîtra, faites glisser vers 
la gauche et
à droite pour sélectionner l'horloge souhaitée, puis appuyez pour 
confirmer le réglage

Présentation des principales fonctions

⚫ Composition du numéro : composez un numéro en vous 
connectant à un téléphone portable, vous pouvez passer des 
appels depuis la montre

⚫ Contacts : vous pouvez synchroniser les contacts de votre téléphone 
portable

⚫ Historique des appels : vous pouvez synchroniser l'historique 
de vos appels téléphoniques

⚫ Messages : synchronisez le contenu des SMS de votre téléphone 
portable (iOS 12 et versions ultérieures bloquent les notifications SMS 
par défaut)

⚫ Bluetooth : recherchez des appareils à connecter ou à déconnecter
⚫ Surveillance de la fréquence cardiaque : la montre est placée 

près du poignet, et la meilleure position pour la porter est au-
dessus de l'os
, contre le bras, ce qui permet de mesurer la fréquence cardiaque en 
temps réel. La valeur normale chez une personne en bonne santé est 
de 60 à 90 battements par minute. Une fois le mode de mesure 
automatique de la fréquence cardiaque activé, il faut environ 20 
secondes pour obtenir la fréquence cardiaque actuelle, la fréquence 
cardiaque au repos et la
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fréquence cardiaque
⚫ Écran lumineux au poignet : activez l'écran lumineux au poignet ; 

l'écran de la montre s'allumera lorsqu'elle sera portée
⚫ Langue : Réglez la langue de la montre
⚫ Volume : réglez le volume de la montre selon chaque situation
⚫ Sonnerie : réglez la musique de la sonnerie en fonction de chaque 

situation
⚫ Appareil photo Bluetooth : lorsque le téléphone ne peut pas 

verrouiller l'écran, la montre passe en mode appareil photo 
Bluetooth ;
téléphone affiche l'interface de l'appareil photo ; cliquez sur l'icône 
de l'appareil photo pour prendre une photo ; le téléphone prendra 
la photo et l'enregistrera sur le téléphone

⚫ Musique Bluetooth : contrôlez et écoutez la musique de votre 
téléphone

⚫ Trouver votre téléphone : lorsque votre montre et votre 
téléphone sont connectés, votre montre peut faire sonner votre 
téléphone

⚫ Réveil : vous pouvez personnaliser le réveil ; appuyez longuement 
pour le désactiver

⚫ Horloge : régler l'heure de la montre
⚫ Calendrier : Afficher le calendrier
⚫ Paramètres : permet de définir divers paramètres 

locaux
⚫ SIRI : Appuyez longuement pour utiliser la télécommande
⚫ Multi-système : vous pouvez modifier le style de 

l'interface utilisateur
⚫ Code QR : code QR téléchargé via l'application 

mobile
⚫ Surveillance du sommeil : activez la détection du 

sommeil pour surveiller la qualité de votre 
sommeil pendant que vous dormez

Précautions d'utilisation

⚫ Ne pas porter l'appareil lorsque vous prenez un bain 
ou que vous nagez.

⚫ Lors de la synchronisation des données, veuillez 
connecter le Hand.

⚫ Utilisez le câble de recharge intégré pour recharger l'appareil.
⚫ N'exposez pas l'anneau de la poignée à un environnement très 

humide ou à des températures extrêmement élevées ou basses 
pendant une
période prolongée.

Entretien de la montre connectée
⚫ Ne rayez pas le capteur, protégez-le contre tout dommage
⚫ Essuyez la surface de la montre connectée avec un chiffon humide et 

utilisez de l'eau savonneuse douce pour éliminer les traces de 
graisse ou la poussière

⚫ N'exposez pas la montre connectée à des produits chimiques 
puissants, tels que l'essence, les
, le propanol, l'alcool ou les insecticides. Ces produits 
chimiques endommageraient l'étanchéité de la montre 
connectée et la surface du boîtier

⚫ Évitez d'exposer votre montre connectée à des chocs violents et à 
des températures extrêmement élevées

⚫ Lorsque l'objectif et le boîtier sont intacts, l'appareil est étanche. 
Un démontage brutal compromettra l'étanchéité.
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Problème courant

⚫ Vous ne trouvez pas l'aiguille ?
⚫ Réponse : Comme le téléphone portable ne détecte pas le 

signal Bluetooth de la montre connectée, veuillez
vérifiez que la montre connectée est allumée et activée, et qu'elle 
n'est pas connectée à d'autres téléphones portables. Placez la 
montre connectée près du téléphone portable et relancez la 
recherche. Si cela ne fonctionne toujours pas, désactivez le 
Bluetooth du téléphone portable pendant 20 secondes, puis 
réactivez-le et relancez la recherche.

⚫ La connexion Bluetooth doit-elle rester activée en permanence ? 
Les données seront-elles conservées si elle est désactivée ?

⚫ Réponse : Avant la synchronisation des données, les données 
d'activité physique et de sommeil sont conservées sur le bracelet. 
Lorsque
Une fois que le téléphone portable et la montre connectée sont

connectés avec succès, la montre connectée 
téléchargera automatiquement les données vers 
le téléphone portable, mais la capacité de 
stockage de la montre connectée est limitée et ne 
permet de conserver qu'environ une semaine de 
données Bluetooth. Lorsque l'espace est plein, les 
données les plus anciennes seront 
automatiquement écrasées pour faire place aux 
données les plus récentes. Veuillez donc 
synchroniser la montre connectée avec votre 
téléphone en temps voulu.

⚫ Remarques : si vous activez la fonction de 
notification des appels entrants et des SMS, vous 
devez
Gardez la connexion Bluetooth active ; le rappel 
d'alarme fonctionne également hors ligne.

⚫ Que faire si la montre connectée ne se 
recharge pas ?

1. Vérifiez que le socle de recharge est correctement 
orienté et que le

pince de recharge est bien en contact avec le bracelet.
2. Lorsque la tension de la Smart Watch est inférieure à 3,6 V, une 
période de

remise en charge
⚫ Remarques : une fois le chargeur branché, la montre passe 

immédiatement en mode de charge. S'il n'y a pas d'
affichage, il faudra 3 à 5 minutes pour qu'elle passe en mode de 
charge.

⚫ Le port prolongé de la montre connectée est-il nocif pour la 
santé ?

⚫ Réponse : Le rayonnement émis par l'appareil est bien inférieur à 
la norme FCC des États-Unis et est
pratiquement négligeable. Une utilisation à long terme ne causera pas 
de dommages dus aux radiations au corps humain.
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