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Thank you for purchasing our bracelet.
Please read the manual carefully before using it




GEBRAUCHSANWEISUNG:

1. Bitte verbinden Sie das Gerat liber die App
,H Band“ mit lhrem Smartphone, nicht tber
Bluetooth.

2. Die Schlafdaten werden alle 24 Stunden
aktualisiert. Bitte denken Sie nicht, dass das
Gerat nicht funktioniert, wenn Sie aufstehen.

3. Die Funktionen Wecker, Bewegungsmangel-
Alarm, SMS- und SNS-Benachrichtigung

mussen in der App eingerichtet werden.
Tippen Sie auf ,Mein Konto“ -> ,Y99C* ->

und beginnen Sie mit der Einrichtung.

4. Bitte stellen Sie in den App-Einstellungen ,H
Band® auf ,Autostart” ein, falls bei Android-
Smartphones Verbindungsprobleme auftreten.
Autorisieren Sie ,H Band“ und aktivieren Sie alle

Iter i App-B htj c .
S. hie trac g??s altomatica R'ug)?r?ge; with your
smartphone via bluetooth(Such as time and date).
You can make the desired settings on the app.




Einstellungen
Verwenden Sie die H Band-App auf Ihrem iOS- oder Android-Smartphone (kein iPad
oder Computer) wie folgt.

Hinweis: Die Hardware und das Betriebssystem lhres Telefons miissen die folgenden
Anforderungen erfiillen.

i0S 8.0 oder hoher Android 4.0 oder hdher

1. HBand App suchen und herunterladen

@ Suche und lade die H Band App im Apple Store, Google Play Store
oder anderen App-Stores.
Scannen Sie den QR-Code. Méglicherweise gibt es Probleme beim Offnen des Links mit
den Scan-Tools |hres Mobiltelefons. Bitte kopieren Sie den Link und &ffnen Sie ihn

(iber einen Browser.
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2. Produktaktivierung und Installation
Das Produkt muss vor dem ersten Gebrauch durch Aufladen aktiviert werden; laden Sie es

anschlieBend auf, um eine normale Stromversorgung sicherzustellen. Der Handring schaltet sich
automatisch ein.

Wie wird aufgeladen?

L]
g
Um 45 Grad drehen; das) RN SECIOATL] Stecken Sie das Ende des Schalten Sie das Gert ein und
Armband abnehmen auseinander; das eine Ende der jca'c0 e S el beginnen Sie mit dem Laden
Innenseite mit dem Ladesymbol
ist der USB-Ladeanschluss Ladeanschluss

Betriebsdauer: 5 Tage Dauerbetrieb unter normalen Bedingungen.
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3. SchlieRen Sie das Armband an

Offnen Sie die Bluetooth- und H-Band-App, tippen Sie in der App auf ,Verbinden*, wéhlen Sic ,yaace aus, um die
Verbindung herzustellen,

Bitte erlaube den Zugriff auf Standortdaten. Wenn der Tracker erfolgreich verbunden ist, wird

das Symbol in der oberen linken Ecke wie folgt angezeigt: =2}

Hinweise zur Verbindung:

O Bluetooth ist eingeschaltet

p Das Armband verfiigt iiber ausreichend Akkuleistung

@ Halten Sie Ihr Mobiltelefon und das Armband beim Verbinden in einem Abstand von maximal 50 cm

O Wenn Ihr Handy das Armband in der App nicht finden kann, aktivieren Sie bitte alle Berechtigungen fiir
H-Band-Software in den Einstellungen Ihres Telefons.

Haufige Fragen:

Das Gerét konnte beim Verbinden nicht gefunden werden?

1. Stellen Sie sicher, dass Bluetooth auf dem Smartphone aktiviert ist. Das Betrigbssystem des
Smartphones solite Android 4.4 oder hoher bzw. iOS 8.0 oder hoher sein.

2. Stellen Sie sicher, dass der Abstand zwischen dem Smartphone und dem Gerét weniger als
0,5 Meter betragt. Nach der Verbindung sollte das Gerat in einem giiltigen Bereich bleiben

normalerweise weniger als 10 Meter).
3. Stellen Sie sicher, dass das Gerat nicht gerade aufgeladen wird.
Sollten nach dem Aufladen weiterhin Probleme auftreten, kénnen Sie sich gerne an uns wenden:mgaolo@qg.com

Gel lich fehloeschl BI h-Verbindune?

1. Der Bluetooth-Dienst hat nach dem Neustart des Telefons eine Ausnahme ausgelOst.

2. Starten Sie das Telefon oder den Bluetooth-Dienst neu, dann kann die Verbindung ordnungsgemaR
hergestellt werden.

4. Vorstellung des Designs O
Bezeichnungen der verschiedenen

Touch area

Watch Strap

Teile
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mailto:mgaolo@qq.com

5. Functions introduction

(1) Interface

bPM
75
sunco X
A =
r Stopwatch Countdown Shutdown

aces of finding the phone, stopwatch, and countdown are closed by default, which wil
ayed an the bracelet after turning them on in the APP settings- My device-Switch setting,

Setting the interface
e sure t

e bracelet and APP ar

n interface style setti
he sc f the trac

(2) Turn on/turn off

version interface.
: Switch to the shutdown interface and touch the
(3) Sportmodus

reen f

econds

1. Driicke die Sportmodus-Taste 4 Sekunden lang, um den Sportmodus zu aktivieren. Es gibt
insgesamt 11 Sportmodi




a. Sie konnen auf die Touch-Taste tippen, um Ihren Sportmodus auszuwahlen
b. Halten Sie die Touch-Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um Ihren Sportmodus aufzurufen

2. Sportmodus beenden

Wechseln Sie zur Benutzeroberflache von Foto 1

Klicken Sie auf die Touch-Taste, um zur Benutzeroberflache von Foto 2zu gelangen
Klicken Sie dann 4 Sekunden lang auf die Touch-Taste, um den Sportmodus zu
verlassen. Wenn Sie ,pausieren“ mdchten, kénnen Sie die Touch-Taste 2

oo sumning

¢

Foto1 Foto2 Foto3

Sekunden lang driicken

3. Datenspeicherung

a. Wenn die sportliche Aktivitat weniger als 1 Minute dauert, wird der Benutzer darauf
hingewiesen, dass die Daten nicht gespeichert werden konnten.

Fehlende
Daten Nicht
aufgezeichnet

b. Der Bildschirm kehrt innerhalb von 4 Sekunden automatisch zur Hauptoberflache zuriick, der
Sportmodus lauft jedoch im Hintergrund wesiter.
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(4) Schritte, Kalorien, Kilometer

Rufen Sie die Schrittzahler-Oberflache auf, die die aktuelle Schrittzahl, den Fortschritt gegeniiber dem
Ziel, den Kalorienverbrauch und die zuriickgelegte Strecke des Tages anzeigt. Der Bildschirm schaltet
sich nach S Sekunden aus.

Die Schritte werden vom Beschleunigungssensor erfasst; eine geringe Abweichung (innerhalb

von 109a) liegt in einem akzeptablen Bereich.

(5) Uber die Herzfrequenz

*  Herzfrequenzmessung

Wenn Sie die Herzfrequenz-Schnittstelle aufrufen, fiihrt das Armband automatisch einen Test

durch. Zu Beginn schwanken die Daten, stabilisieren sich aber nach und nach. Nach dem

Test wird das Ergebnis angezeigt. Wenn |hre Herzfrequenz nicht erfasst werden kann,
erscheint auf dem Bildschirm folgende Anzeige: ---/---. Bei Inaktivitat wird der Bildschirm nach
60 Sekunden ausgeschaltet (unabhangig davon, ob die Herzfrequenz erfasst wurde oder
nicht).

Heert rate zone
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+ Herzfrequenziiberwachung
Solange Sie das Armband tragen, erfasst es automatisch Ihre Herzfrequenz, Schritte und
Kalorien und synchronisiert die Daten mit der App

@ Die automatische Herzfrequenzmessung ist standardmaRig aktiviert und erfolgt alle 30
Minuten / Wenn Sie sie deaktivieren mdchten, nehmen Sie die Einstellung bitte in der App
vor: Einstellungen

'Yooc— Einstellungen andem — Automatische Herzfrequenzmessung — Ausschalten

@ Um lhre Herzfrequenz genauer zu messen, ziehen Sie das Armband beim Sport bitte etwas
fester an als gewdhnlich.

(6) Schlafiiberwachung

Die Uhr zeichnet Ihren Schiaf von 22:00 Uhr bis 8:00 Uhr auf.

Rufen Sie die Schlafliberwachungs-Oberfldche auf, die die Gesamtschlafzeit des Vortags

anzeigt. Diese Funktion lauft automatisch. In der Regel stehen die Daten 10 bis 30 Minuten

nach dem Aufstehen zur Verfiigung

(7) Suche nach einem Mobiltelefon

Lassen Sie das H-Band auf lhrem Smartphone im Hintergrund laufen. Wenn Sie die
Benutzeroberflache in den Suchmodus schalten und 4 Sekunden lang gedriickt halten,
klingelt und vibriert das mit der Uhr verbundene Smartphone.

«s» Stoppuhr

Starten Sie die Stoppuhr in der App und wechseln Sie dann zur Stoppuhr-Oberflache, indem Sie
den Bildschirm 4 Sekunden lang gedriickt halten.

(9) Countdown

Schalten Sie den Countdown in der App ein und wéhlen Sie eine Zeitspanne aus. Nach dem
Driicken von ,OK" zeigt das Armband automatisch den Countdown an. Halten Sie die Taste

3 Sekunden, um ihn auszuschalten (10J

Informationserinnerung

Schalten Sie in der App unter ,Einstellungen* - ,Mein Gerat - ,Benachrichtigungen” die
Benachrichtigungen ein oder aus. Wenn

Sie die Nachrichten anzeigen mdchten, nehmen Sie bitte die entsprechenden Einstellungen in der App
vor

(11) Anruferinnerung

Nachdem Sie eine Anruferinnerung eingerichtet haben, vibriert das Armband bei jedem
eingehenden Anruf. Durch kurzes Antippen kdnnen Sie den Ton stummschalten, durch langes
Antippen den Anruf ablehnen.
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(12) Wecker
In der App kannst du Wecker stellen und das passende Symbol auswahlen. Es kdnnen maximal
20 Wecker eingestellt werden.

Alarm clock time setting

Motion alert- remember to move
Set a reminding time in the APP if it's the time, the tracker would alert

(13) Herzfrequenz-Alarm

Das Armband misst automatisch die Herzfrequenz. Sobald der Wert den
festgelegten Grenzwert erreicht oder tiberschreitet, gibt das Armband
automatisch eine Warnung aus. Der Standardwert fiir die Herzfrequenz liegt bei
115, Sie kdnnen diesen Wert jedoch je nach Ihrer Situation anpassen.

(14) Fernsteuerung fiir die Kamera des Smartphones

Verbinden Sie das Armband und 6ffnen Sie die App, klicken Sie auf Y99C,
machen Sie ein Foto, rufen Sie die Kameraoberflache auf, und der Bildschirm
am Handgelenk schaltet sich automatisch ein. Dann kénnen Sie auf das
Armband klicken, um Fotos zu machen.

(15) Tragetest

Wenn der Schalter in der App aktiviert ist, wird Ihr Handgelenk wahrend des
Tragens Uberpriift, um eine Fehlgeburt zu vermeiden
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(16) Weiblicher Zyklus

Die Frauenfunktion ist nur fiir weibliche Nutzerinnen vorgesehen. Sie wird aktiviert, wenn das
Profil in der App auf ,weiblich” eingestellt wird. Legen Sie die Daten nach dem Einschalten fest, d. h.
erfassen Sie zunachst nur die Menstruationsperiode, die Schwangerschaftsperiode und die
Stillzeit, gehen Sie dann in den zweiten Schritt und wahlen Sie lhre personlichen Basisdaten
aus.

)

Mretay 18 Dt
Coret st et 1 s

Pesadbuge
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Data modification

(17) Beschreibung des Batteriesymbols

Low power Charging




6. Apps und Funktionen
Offne das H-Band, um die intelligenten Funktionen der Uhr zu nutzen.

Auf dem Dashboard sehen Sie sofort eine Ubersicht iiber Ihre téglichen
Aktivitaten. Wenn Sie die einzelnen Optionen auswahlen, erhalten Sie
w;‘:fitere rI])etails zu den Daten, die die Uhr zu den jeweiligen Aktivitaten
erfasst hat.

) e P

C TTIN

Sport

Wenn Sie auf ,Sport* tippen, sehen Sie die Anzahl der Schritte, die
Gesamtstrecke und den Gesamtkalorienverbrauch.

i .




Schlaf

Hier sehen Sie in Grafiken die Zeit und Dauer Ihres Schiafs sowie, ob Sie
Tiefschlaf oder Leichtschlaf hatten.

AuBerdem wird angezeigt, wie oft Sie wach waren, und Ihre Schlafqualitat
wird auf einer Skala von 1 bis 5 bewertet.

(e LT

[FE—— [
i Erey

Herzfrequenz

Neben dem Zeitpunkt der Herzfrequenzmessung erfasst das Gerat auch,
welcher Aktivitat Sie gerade nachgehen, wahrend die Herzfrequenz
gemessen wird. Es zeigt die Schlage pro Minute, die Zeit und an, ob Sie
aktiv waren oder sich in Ruhe befanden.

L —

HaHT 200 2004
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Laufen

In diesem Modus kann das H Band |hren Standort per GPS verfolgen, wenn
Sie laufen oder Rad fahren. Es zeigt auch an, wie schnell Sie sind, Ihr
Tempo und wie viele Kilokalorien Sie verbrannt haben.

Einstellungen
Hier kannst du deine Uhr individuell anpassen und deine Ziele festlegen.
- Gesamtzahl der Schritte
Schlafstunden
- MaReinheit
Andemn der Hauptoberflache/des Designs Ihres Trackers

Hinweis: Wenn Ihr Smartphone mit dem vggc verbunden ist, konnen Sie auf ,Mein

Gerat" tippen, woraufhin sich ein weiteres Menl mit zuséatzlichen Optionen
zur Anpassung lhrer Einstellungen o6ffnet.

7. Informationen zur Wasserdichtigkeit

Die Wasserdichtigkeit des Armbands entspricht der Schutzklasse 1P68, was Schutz vor dem
Eindringen von Staub sowie Schutz bei kurzzeitigem Eintauchen bedeutet.

@ The activity scenes it allows are as follows:wear it in a rainy day and
Waschen Sie Gesicht und Hénde, tragen Sie es beim Schwimmen und beim Tauchen bi

zu einer Tiefe von 3 Metern. Bitte tragen Sie das Armband nicht beim Schwimmen im
Meer oder unter der heifen Dusche.
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Produktparameter

Produktmodell Y99C
Akkukapazitat 105 mAh
Betriebsspannung 37V
Datentibertragung BT4.0
Gewicht des Hauptgeréts 25¢g
Ladespannung Y
Ladestrom 100 mA
Betriebstemperatur -10 °C bis 45°C
Schutzart P68
Betriebsdauer 5Tage
Betriebsfrequenzbereich 2402-2480 MHz
Maximale Sendeleistung 0,44 dBm

Dieses Gerat entspricht Teil 15 der FCC-Vorschriften. Der Betrieb unterliegt den

folgenden Bedingungen:

(1) Dieses Gerat darf keine schadlichen Storungen verursachen, und

(2) dieses Gerét muss alle empfangenen Stérungen akzeptieren, einschlieBlich solcher, die
einen unerwiinschten Betrieb verursachen konnen.

Anderungen oder Modifikationen, die nicht ausdriicklich von der fiir die Einhaltung der
Vorschriften zustandigen Stelle genehmigt wurden, kénnen zum Erléschen der
Betriebserlaubnis fiir dieses Gerét fiihren. Dieses Gerat wurde gepriift und entspricht den
Grenzwerten fiir digitale Geréte der Klasse B gemaR Teil 1h der FCC-Vorschriften. Diese
Grenzwerte sollen einen angemessenen Schutz vor schadlichen Stérungen in Wohngebieten
gewdhrleisten. Dieses Gerét erzeugt und nutzt Hochfrequenzenergie und kann diese
ausstrahlen; wenn es nicht gemaB den Anweisungen installiert und verwendet wird, kann es

Storungen im Funkverkehr verursachen. Es kann jedoch nicht garantiert werden, dass bei
einer bestimmten Installation keine Stérungen auftreten.

Sollte dieses Gerét den Radio- oder Femsehempfang storen — was durch Aus- und Einschalten
des Geréts festgestellt werden kann —, ist der Benutzer
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aufgefordert, die Stérung durch eine oder mehrere der folgenden Manahmen zu beheben:

- Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder stellen Sie sie an einem anderen Ort auf.

-- VergroRern Sie den Abstand zwischen dem Gerat und dem Empfanger.

-- Schliefen Sie das Gerat an eine Steckdose an, die zu einem anderen Stromkreis gehort als
der, an den der Empfanger angeschlossen ist.

- Wenden Sie sich an den Handler oder einen erfahrenen Radio-/Femsehtechniker, um Hilfe zu

erhalten.

Warnung
UnsachgemaRer Gebrauch, wie z. B. das Auswechseln der Batterien, birgt Explosionsgefahr!
Bitte entsorgen Sie gebrauchte Batterien ordnungsgeman

Gebrauchte Batterien diirfen nicht mit dem Restmiill entsorgt werden, sondern miissen getrennt
entsorgt werden. Die Entsorgung gebrauchter Batterien an 6ffentlichen Sammelstellen ist
kostenlos.

Der Besitzer der alten Batterie ist dafiir verantwortlich, diese Batterien zu den Sammelstellen
oder &hnlichen Orten zu bringen.

Mit diesem kleinen personlichen Beitrag helfen Sie dabei, wertvolle Rohstoffe und giftige Stoffe
zu recyceln.

Hinweise
1. Verwenden Sie keinen Adapter mit einer Ladespannung >5 V und einem
>2 A. Die Ladezeit betragt 90 Minuten.
2. Laden Sie das Gerét nicht auf, wenn die Umgebung durch
Wasser beschadigt ist. )
3. Das Gerét ist ein elektronisches Uberwachungsprodukt und das
Er ebr(ljls dient nur als Anhaltspunkt und nicht als medizinischer

efund.
4. Da es sich bei dem Fotosensor um ein empfindliches Sensorelement
handelt, halten Sie ihn bitte von harten Gegenstanden fern, um mégliche
Beschad|gungsen zu vermeiden. Nach langerem Tragen kénnen sich
Schweif und Staub auf der Oberflache der Uhr ansammeln; reinigen
Sie sie daher regelmaRig mit einem weichen Tuch.

Sie

per E-Mail; wir helfen Ihnen bei der L6sung des Problems, bis Sie
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Q: Where to set the APP authority?

A: Find out "H Band" app in Android phone-set-authority
rmanagement, set the software as trusted.

1. If your phone is installed with APP of security management
and clearing and accelerating, please set *H Band" into the white
list (Trust list);

2. In the authority managerent program aof phone systern,
please set "H Band" as a trusted app, as this function is needed
by the caller identification, etc. to obtain the authority.

Q: How to set the display mode of time?

A: The device synchronizes the phone's time display mode. The
device will display 12-hour format if the phone is set as 12-hour
format.

Q: When | first logged in to app, it asked me to register an
account. | was worried about my personal information security.

A: The purpose of a registered account is that when you change
the smart phone that have bound to the watch, you can
synchronize data records to the new phone by logging in to your
account. You can also choose to log in without an account,
without impact for using it.

F: Was ist bei einem fehlgeschlagenen Upgrade zu tun?

A: Der Bildschirm des Trackers I&sst sich nicht einschalten, und die Leuchte auf der Riickseite
leuchtet sténdig — dies bedeutet, dass das Update fehlgeschlagen ist. Sollte das erste Update
fehlschlagen, verbinden Sie das Gerét ,dfulang” bitte erneut in der App; das System wird Sie
dann automatisch daran erinnern, das Update durchzufiihren.

F: Wie setze ich das Passwort zuriick?

A: Halten Sie die Touch-Taste auf der Schlaf-Oberflache 6 Sekunden lang gedriickt; das Armband
setzt nach einmaligem Vibrieren das urspriingliche Verbindungskennwort ,0000“ zurlick.

F: Warum ist die Herzfrequenzmessung (im Schiaf) nicht genau?

A: Das Armband iiberwacht die K& ivitaten Gber einen I Sensor und ist ein
Produkt fiir den Endverbraucher. Daher sind gewisse Abweichungen normal. Bitte betrachten Sie
dies objektiv.
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