
ANLEITUNG
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Integriertes USB-Ladegerät, kein Ladekabel erforderlich.



GEBRAUCHSANWEISUNG:

1. Bitte verbinden Sie das Gerät über die App 
„H Band“ mit Ihrem Smartphone, nicht über 
Bluetooth.
2. Die Schlafdaten werden alle 24 Stunden 
aktualisiert. Bitte denken Sie nicht, dass das 
Gerät nicht funktioniert, wenn Sie aufstehen.
3. Die Funktionen Wecker, Bewegungsmangel-
Alarm, SMS- und SNS-Benachrichtigung 
müssen in der App eingerichtet werden. 
Tippen Sie auf „Mein Konto“ -> „Y99C“ -> 
und beginnen Sie mit der Einrichtung.
4. Bitte stellen Sie in den App-Einstellungen „H 
Band“ auf „Autostart“ ein, falls bei Android-
Smartphones Verbindungsprobleme auftreten. 
Autorisieren Sie „H Band“ und aktivieren Sie alle 
Schalter in den App-Berechtigungen. 5



Einstellungen
Verwenden Sie die H Band-App auf Ihrem iOS- oder Android-Smartphone (kein iPad 
oder Computer) wie folgt.
Hinweis: Die Hardware und das Betriebssystem Ihres Telefons müssen die folgenden 
Anforderungen erfüllen.

iOS 8.0 oder höher Android 4.0 oder höher

1. H Band App suchen und herunterladen
@ Suche und lade die H Band App im Apple Store, Google Play Store

oder anderen App-Stores.
Scannen Sie den QR-Code. Möglicherweise gibt es Probleme beim Öffnen des Links mit 
den Scan-Tools Ihres Mobiltelefons. Bitte kopieren Sie den Link und öffnen Sie ihn 
über einen Browser.

H Band
2. Produktaktivierung und Installation
Das Produkt muss vor dem ersten Gebrauch durch Aufladen aktiviert werden; laden Sie es 
anschließend auf, um eine normale Stromversorgung sicherzustellen. Der Handring schaltet sich 
automatisch ein.

Wie wird aufgeladen?

Um 45 Grad drehen, das 
Armband abnehmen

Nehmen Sie das Armband 
auseinander; das eine Ende der 
Innenseite mit dem Ladesymbol 
ist der USB-Ladeanschluss

Stecken Sie das Ende des 
USB-Steckers in den USB-
Ladeanschluss

Schalten Sie das Gerät ein und 
beginnen Sie mit dem Laden

Betriebsdauer: 5 Tage Dauerbetrieb unter normalen Bedingungen.
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Bildschir
m

3. Schließen Sie das Armband an
Öffnen Sie die Bluetooth- und H-Band-App, tippen Sie in der App auf „Verbinden“, wählen Sie „Y99C“ aus, um die 
Verbindung herzustellen,
Bitte erlaube den Zugriff auf Standortdaten. Wenn der Tracker erfolgreich verbunden ist, wird 
das Symbol in der oberen linken Ecke wie folgt angezeigt: 

Hinweise zur Verbindung:
O Bluetooth ist eingeschaltet
p Das Armband verfügt über ausreichend Akkuleistung
@ Halten Sie Ihr Mobiltelefon und das Armband beim Verbinden in einem Abstand von maximal 50 cm
O Wenn Ihr Handy das Armband in der App nicht finden kann, aktivieren Sie bitte alle Berechtigungen für

H-Band-Software in den Einstellungen Ihres Telefons.

Häufige Fragen:
Das Gerät konnte beim Verbinden nicht gefunden werden?
1. Stellen Sie sicher, dass Bluetooth auf dem Smartphone aktiviert ist. Das Betriebssystem des 

Smartphones sollte Android 4.4 oder höher bzw. iOS 8.0 oder höher sein.
2. Stellen Sie sicher, dass der Abstand zwischen dem Smartphone und dem Gerät weniger als 

0,5 Meter beträgt. Nach der Verbindung sollte das Gerät in einem gültigen Bereich bleiben 
(normalerweise weniger als 10 Meter).

3. Stellen Sie sicher, dass das Gerät nicht gerade aufgeladen wird.
Sollten nach dem Aufladen weiterhin Probleme auftreten, können Sie sich gerne an uns wenden:mgaolo@qq.com

Gelegentlich fehlgeschlagene Bluetooth-Verbindung?
1. Der Bluetooth-Dienst hat nach dem Neustart des Telefons eine Ausnahme ausgelöst.
2. Starten Sie das Telefon oder den Bluetooth-Dienst neu, dann kann die Verbindung ordnungsgemäß 

hergestellt werden.

4. Vorstellung des Designs O 
Bezeichnungen der verschiedenen 

Teile
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(3) Sportmodus

1. Drücke die Sportmodus-Taste 4 Sekunden lang, um den Sportmodus zu aktivieren. Es gibt 
insgesamt 11 Sportmodi
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Fehlende 
Daten Nicht 
aufgezeichnet

a. Sie können auf die Touch-Taste tippen, um Ihren Sportmodus auszuwählen
b. Halten Sie die Touch-Taste 2 Sekunden lang gedrückt, um Ihren Sportmodus aufzurufen

2. Sportmodus beenden
Wechseln Sie zur Benutzeroberfläche von Foto 1
Klicken Sie auf die Touch-Taste, um zur Benutzeroberfläche von Foto 2 zu gelangen
Klicken Sie dann 4 Sekunden lang auf die Touch-Taste, um den Sportmodus zu 
verlassen. Wenn Sie „pausieren“ möchten, können Sie die Touch-Taste 2 

Sekunden lang drücken

Foto 1 Foto 2 Foto 3

3. Datenspeicherung

a. Wenn die sportliche Aktivität weniger als 1 Minute dauert, wird der Benutzer darauf 
hingewiesen, dass die Daten nicht gespeichert werden konnten.

b. Der Bildschirm kehrt innerhalb von 4 Sekunden automatisch zur Hauptoberfläche zurück, der 
Sportmodus läuft jedoch im Hintergrund weiter.
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(4) Schritte, Kalorien, Kilometer
Rufen Sie die Schrittzähler-Oberfläche auf, die die aktuelle Schrittzahl, den Fortschritt gegenüber dem 
Ziel, den Kalorienverbrauch und die zurückgelegte Strecke des Tages anzeigt. Der Bildschirm schaltet 
sich nach S Sekunden aus.
Die Schritte werden vom Beschleunigungssensor erfasst; eine geringe Abweichung (innerhalb 
von 109a) liegt in einem akzeptablen Bereich.
(5) Über die Herzfrequenz
• Herzfrequenzmessung
Wenn Sie die Herzfrequenz-Schnittstelle aufrufen, führt das Armband automatisch einen Test 
durch. Zu Beginn schwanken die Daten, stabilisieren sich aber nach und nach. Nach dem 
Test wird das Ergebnis angezeigt. Wenn Ihre Herzfrequenz nicht erfasst werden kann, 
erscheint auf dem Bildschirm folgende Anzeige: ---/---. Bei Inaktivität wird der Bildschirm nach 
60 Sekunden ausgeschaltet (unabhängig davon, ob die Herzfrequenz erfasst wurde oder 
nicht).
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+ Herzfrequenzüberwachung
Solange Sie das Armband tragen, erfasst es automatisch Ihre Herzfrequenz, Schritte und 
Kalorien und synchronisiert die Daten mit der App

@ Die automatische Herzfrequenzmessung ist standardmäßig aktiviert und erfolgt alle 30 
Minuten / Wenn Sie sie deaktivieren möchten, nehmen Sie die Einstellung bitte in der App 
vor: Einstellungen

Y99C – Einstellungen ändern – Automatische Herzfrequenzmessung – Ausschalten
@ Um Ihre Herzfrequenz genauer zu messen, ziehen Sie das Armband beim Sport bitte etwas 

fester an als gewöhnlich.
(6) Schlafüberwachung
Die Uhr zeichnet Ihren Schlaf von 22:00 Uhr bis 8:00 Uhr auf.
Rufen Sie die Schlafüberwachungs-Oberfläche auf, die die Gesamtschlafzeit des Vortags 
anzeigt. Diese Funktion läuft automatisch. In der Regel stehen die Daten 10 bis 30 Minuten 
nach dem Aufstehen zur Verfügung

(7) Suche nach einem Mobiltelefon
Lassen Sie das H-Band auf Ihrem Smartphone im Hintergrund laufen. Wenn Sie die 
Benutzeroberfläche in den Suchmodus schalten und 4 Sekunden lang gedrückt halten, 
klingelt und vibriert das mit der Uhr verbundene Smartphone.
‹s› Stoppuhr
Starten Sie die Stoppuhr in der App und wechseln Sie dann zur Stoppuhr-Oberfläche, indem Sie 
den Bildschirm 4 Sekunden lang gedrückt halten.
(9) Countdown
Schalten Sie den Countdown in der App ein und wählen Sie eine Zeitspanne aus. Nach dem 
Drücken von „OK“ zeigt das Armband automatisch den Countdown an. Halten Sie die Taste
3 Sekunden, um ihn auszuschalten (1oJ 
Informationserinnerung
Schalten Sie in der App unter „Einstellungen“ – „Mein Gerät“ – „Benachrichtigungen“ die 
Benachrichtigungen ein oder aus. Wenn
Sie die Nachrichten anzeigen möchten, nehmen Sie bitte die entsprechenden Einstellungen in der App 
vor
(11) Anruferinnerung
Nachdem Sie eine Anruferinnerung eingerichtet haben, vibriert das Armband bei jedem 
eingehenden Anruf. Durch kurzes Antippen können Sie den Ton stummschalten, durch langes 
Antippen den Anruf ablehnen.
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 Wecker
In der App kannst du Wecker stellen und das passende Symbol auswählen. Es können maximal 
20 Wecker eingestellt werden.

(I3) Herzfrequenz-Alarm
Das Armband misst automatisch die Herzfrequenz. Sobald der Wert den 
festgelegten Grenzwert erreicht oder überschreitet, gibt das Armband 
automatisch eine Warnung aus. Der Standardwert für die Herzfrequenz liegt bei 
115, Sie können diesen Wert jedoch je nach Ihrer Situation anpassen.
(14) Fernsteuerung für die Kamera des Smartphones
Verbinden Sie das Armband und öffnen Sie die App, klicken Sie auf Y99C, 
machen Sie ein Foto, rufen Sie die Kameraoberfläche auf, und der Bildschirm 
am Handgelenk schaltet sich automatisch ein. Dann können Sie auf das 
Armband klicken, um Fotos zu machen.
(15) Tragetest
Wenn der Schalter in der App aktiviert ist, wird Ihr Handgelenk während des 
Tragens überprüft, um eine Fehlgeburt zu vermeiden
.
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(16) Weiblicher Zyklus
Die Frauenfunktion ist nur für weibliche Nutzerinnen vorgesehen. Sie wird aktiviert, wenn das 
Profil in der App auf „weiblich“ eingestellt wird. Legen Sie die Daten nach dem Einschalten fest, d. h. 
erfassen Sie zunächst nur die Menstruationsperiode, die Schwangerschaftsperiode und die 
Stillzeit, gehen Sie dann in den zweiten Schritt und wählen Sie Ihre persönlichen Basisdaten 
aus.

(17) Beschreibung des Batteriesymbols
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6. Apps und Funktionen

 Öffne das H-Band, um die intelligenten Funktionen der Uhr zu nutzen.

Auf dem Dashboard sehen Sie sofort eine Übersicht über Ihre täglichen 
Aktivitäten. Wenn Sie die einzelnen Optionen auswählen, erhalten Sie 
weitere Details zu den Daten, die die Uhr zu den jeweiligen Aktivitäten 
erfasst hat.

Sport
Wenn Sie auf „Sport“ tippen, sehen Sie die Anzahl der Schritte, die 
Gesamtstrecke und den Gesamtkalorienverbrauch.
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Schlaf
Hier sehen Sie in Grafiken die Zeit und Dauer Ihres Schlafs sowie, ob Sie 
Tiefschlaf oder Leichtschlaf hatten.
Außerdem wird angezeigt, wie oft Sie wach waren, und Ihre Schlafqualität 
wird auf einer Skala von 1 bis 5 bewertet.

Herzfrequenz
Neben dem Zeitpunkt der Herzfrequenzmessung erfasst das Gerät auch, 
welcher Aktivität Sie gerade nachgehen, während die Herzfrequenz 
gemessen wird. Es zeigt die Schläge pro Minute, die Zeit und an, ob Sie 
aktiv waren oder sich in Ruhe befanden.
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Laufen
In diesem Modus kann das H Band Ihren Standort per GPS verfolgen, wenn 
Sie laufen oder Rad fahren. Es zeigt auch an, wie schnell Sie sind, Ihr 
Tempo und wie viele Kilokalorien Sie verbrannt haben.

Einstellungen
Hier kannst du deine Uhr individuell anpassen und deine Ziele festlegen.
- Gesamtzahl der Schritte 

Schlafstunden
- Maßeinheit

Ändern der Hauptoberfläche/des Designs Ihres Trackers
Hinweis: Wenn Ihr Smartphone mit dem Y99C verbunden ist, können Sie auf „Mein
Gerät“ tippen, woraufhin sich ein weiteres Menü mit zusätzlichen Optionen 
zur Anpassung Ihrer Einstellungen öffnet.

7. Informationen zur Wasserdichtigkeit
Die Wasserdichtigkeit des Armbands entspricht der Schutzklasse IP68, was Schutz vor dem 
Eindringen von Staub sowie Schutz bei kurzzeitigem Eintauchen bedeutet.

Waschen Sie Gesicht und Hände, tragen Sie es beim Schwimmen und beim Tauchen bis 
zu einer Tiefe von 3 Metern. Bitte tragen Sie das Armband nicht beim Schwimmen im 
Meer oder unter der heißen Dusche.
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Produktparameter

Produktmodell Y99C

Akkukapazität 105 mAh
Betriebsspannung 3,7 V

Datenübertragung BT 4.0
Gewicht des Hauptgeräts 25 g

Ladespannung SV

Ladestrom 100 mA

Betriebstemperatur -10 °C bis 45 °C

Schutzart IP68

Betriebsdauer 5 Tage

Betriebsfrequenzbereich 2402–2480 MHz

Maximale Sendeleistung 0,44 dBm

Dieses Gerät entspricht Teil 15 der FCC-Vorschriften. Der Betrieb unterliegt den 
folgenden Bedingungen:
(1) Dieses Gerät darf keine schädlichen Störungen verursachen, und
(2) dieses Gerät muss alle empfangenen Störungen akzeptieren, einschließlich solcher, die 

einen unerwünschten Betrieb verursachen können.

Änderungen oder Modifikationen, die nicht ausdrücklich von der für die Einhaltung der 
Vorschriften zuständigen Stelle genehmigt wurden, können zum Erlöschen der 
Betriebserlaubnis für dieses Gerät führen. Dieses Gerät wurde geprüft und entspricht den 
Grenzwerten für digitale Geräte der Klasse B gemäß Teil 1h der FCC-Vorschriften. Diese 
Grenzwerte sollen einen angemessenen Schutz vor schädlichen Störungen in Wohngebieten 
gewährleisten. Dieses Gerät erzeugt und nutzt Hochfrequenzenergie und kann diese 
ausstrahlen; wenn es nicht gemäß den Anweisungen installiert und verwendet wird, kann es

Störungen im Funkverkehr verursachen. Es kann jedoch nicht garantiert werden, dass bei 
einer bestimmten Installation keine Störungen auftreten.
Sollte dieses Gerät den Radio- oder Fernsehempfang stören – was durch Aus- und Einschalten 
des Geräts festgestellt werden kann –, ist der Benutzer
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aufgefordert, die Störung durch eine oder mehrere der folgenden Maßnahmen zu beheben:
-- Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder stellen Sie sie an einem anderen Ort auf.
-- Vergrößern Sie den Abstand zwischen dem Gerät und dem Empfänger.
-- Schließen Sie das Gerät an eine Steckdose an, die zu einem anderen Stromkreis gehört als 

der, an den der Empfänger angeschlossen ist.
-- Wenden Sie sich an den Händler oder einen erfahrenen Radio-/Fernsehtechniker, um Hilfe zu 
erhalten.

Warnung
Unsachgemäßer Gebrauch, wie z. B. das Auswechseln der Batterien, birgt Explosionsgefahr! 
Bitte entsorgen Sie gebrauchte Batterien ordnungsgemäß

Gebrauchte Batterien dürfen nicht mit dem Restmüll entsorgt werden, sondern müssen getrennt 
entsorgt werden. Die Entsorgung gebrauchter Batterien an öffentlichen Sammelstellen ist 
kostenlos.
Der Besitzer der alten Batterie ist dafür verantwortlich, diese Batterien zu den Sammelstellen 
oder ähnlichen Orten zu bringen.
Mit diesem kleinen persönlichen Beitrag helfen Sie dabei, wertvolle Rohstoffe und giftige Stoffe 
zu recyceln.

Hinweise
1. Verwenden Sie keinen Adapter mit einer Ladespannung >5 V und einem
>2 A. Die Ladezeit beträgt 90 Minuten.
2. Laden Sie das Gerät nicht auf, wenn die Umgebung durch 
Wasser beschädigt ist.
3. Das Gerät ist ein elektronisches Überwachungsprodukt und das 
Ergebnis dient nur als Anhaltspunkt und nicht als medizinischer 
Befund.
4. Da es sich bei dem Fotosensor um ein empfindliches Sensorelement 
handelt, halten Sie ihn bitte von harten Gegenständen fern, um mögliche 
Beschädigungen zu vermeiden. Nach längerem Tragen können sich 
Schweiß und Staub auf der Oberfläche der Uhr ansammeln; reinigen 
Sie sie daher regelmäßig mit einem weichen Tuch.
5. Sollten Sie Probleme bei der Verwendung des Geräts haben, kontaktieren Sie uns 

bitte
per E-Mail; wir helfen Ihnen bei der Lösung des Problems, bis Sie zufrieden sind.
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F: Was ist bei einem fehlgeschlagenen Upgrade zu tun?
A: Der Bildschirm des Trackers lässt sich nicht einschalten, und die Leuchte auf der Rückseite 
leuchtet ständig – dies bedeutet, dass das Update fehlgeschlagen ist. Sollte das erste Update 
fehlschlagen, verbinden Sie das Gerät „dfulang“ bitte erneut in der App; das System wird Sie 
dann automatisch daran erinnern, das Update durchzuführen.
F: Wie setze ich das Passwort zurück?
A: Halten Sie die Touch-Taste auf der Schlaf-Oberfläche 6 Sekunden lang gedrückt; das Armband 
setzt nach einmaligem Vibrieren das ursprüngliche Verbindungskennwort „0000“ zurück.
F: Warum ist die Herzfrequenzmessung (im Schlaf) nicht genau?
A: Das Armband überwacht die Körperaktivitäten über einen elektronischen Sensor und ist ein 
Produkt für den Endverbraucher. Daher sind gewisse Abweichungen normal. Bitte betrachten Sie 
dies objektiv.


